Riportare il numero indicato in basso a destra
del foglio dati anagrafici, nel riquadro a fianco

PROVA PRESELETTIVA

SELEZIONE FIGURE PROFESSIONALI 0OSS/17
6 Ottobre 2017
c/o il presidio Ospedaliero di Campostaggia piano - 1
Sala Conferenze Auditorium Carlo Buffi

Note per lo svolgimento della prova

- La prova deve essere espletata entro un tempo massimo di 40 minuti;
- Usare unicamente la penna nera, il non rispetto della seguente regola comporta la nullita della prova;
- Appore una crocetta sulla lettera scelta come risposta, se non bene evidenziata la risposta & considerata
errata;
- Il test deve essere riconsegnato con le risposte definitive, barrate esclusivamente a penna, non sono
ammesse correzioni;
- Le domande che presentano piu di una risposta sono considerate errate;
- Ciascuna risposta verra conteggiata come segue:
o risposta corretta = 1 punto
o risposta sbagliata = -0.25 punti
o mancata risposta = 0 punti
Allo scadere del tempo massimo per l'espletamento della prova, inserire il test nella busta grande,
insieme alla busta piccola in cui avrete inserito il foglio con nome e cognome.
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Se I’0OSS deve aiutare un soggetto affetto da emiplegia a scendere le scale avvalendosi
di un ausilio deve sapere che la corretta sequenza dei movimenti e la seguente:

ausilio — gamba plegica — gamba sana
gamba sana — ausilio — gamba plegica
ausilio — gamba sana — gamba plegica

¢ indifferente, lascio scegliere alla persona
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La concentrazione di cloro in una soluzione ipotonica é:
10% - 11%

1% - 2,5%

7% - 9,5%

10% -12,5%

In caso di dispnea, il primo parametro da rilevare é:
la difficolta respiratoria

I'utilizzo dei muscoli accessori

la difficolta ad effettuare attivita

colorito cutaneo e presenza di cianosi o pallore
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Quale numero completa la seguente serie: 5-10-17 - 26 - ...
35
37
38
40
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Iniziata la somministrazione di un pasto il paziente inizia a tossire e ad avere una voce
modificata, cosa deve fare I’OSS

continuare ad alimentare il paziente con cibi frullati e segnalare all’'IP di controllare la
situazione

far assumere alla persona una posizione piu comoda e continuare ad alimentarla
non dare alla persona cibi solidi e continuare la somministrazione di cibi liquidi

sospendere I'alimentazione del paziente ed avvisare I'IP
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Il lavaggio delle mani va fatto:

prima e dopo ogni manovra sul paziente
guando si viene a contatto con materiali biologici
dopo la rimozione dei guanti

tutte le precedenti risposte sono vere
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7. Completare la seguente serie (utilizzare alfabeto italiano): E-L-Q-D - ...
= 7
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8. L'0OSS deve eseguire sempre e comunque i compiti forniti dall’'lP
= i, se espresse in maniera chiara
= solo se espresse in maniera scritta nel registro delle consegne
= solo se rientrano nelle mansioni previste dal profilo OSS

= i, sempre e comunque
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9. Nellaiuto al paziente nella vestizione, I’OSS
= deve essere veloce per evitare colpi di freddo
= deve agire sempre molto lentamente
= deve rispettare i tempi del paziente

= non ha indicazioni da rispettare

~/l=]

10. Quale dei seguenti oggetti non é da considerarsi un dispositivo di protezione
individuale?

= il sollevatore
= jguanti monouso
= |e calzature

= il deambulatore
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11. Cosasiintende con il termine ematemesi?
= emissione di sangue con la tosse
= perdita di sangue con le feci
= perdita di sangue con il vomito

= perdita di sangue con il naso
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12. Un paziente portatore di sondino naso-gastrico puo assumere alimenti:

=  solo tramite sondino
= soloos
=  solo semisolidi

= sia con il sondino che per os
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13. Cosa si intende per alimentazione per via enterale?
= ¢ |'alimentazione artificiale per via venosa
= ¢ilregime alimentare ipocalorico
= ¢il regime alimentare per pazienti affetti da avitaminosi
= ¢ |’alimentazione artificiale effettuata tramite un sondino !
14. In quale caso si parla di decubito ortopnoico?
= quando il soggetto per dormire ha bisogno di due/tre cuscini e deve stare in posizione -
semi seduta
= quando il soggetto per dormire ha bisogno di tenere le gambe alzate in una posizione piu
elevata rispetto alla testa
= quando il soggetto per dormire ha bisogno di star coricato su un fianco con le gambe
flesse vicino al corpo
= quando il soggetto per dormire ha bisogno dell’ausilio alzacoperte El
15. Per evitare che I'anziano posizionato su un seggiolone polifunzionale scivoli in avanti
con il sedere:
= inclino lo schienale della carrozzina
= basculo la carrozzina evitando di inclinare lo schienale oltre i 90° -
= posiziono una cinture addominale
= basculo la carrozzina e inclino lo schienale pil che posso El
16. Nella gestione di una persona con catetere vescicale per ridurre il rischio di infezione
delle vie urinarie @ importante:
= igiene perineale accurata e quotidiana con disinfettante
= sostituire la sacca delle urine una volta ogni 24 ore
= favorire |'idratazione i
= appoggiare la sacca di raccolta delle urine sopra il livello del materasso @
17. | protocolli in ambito assistenziale
= servono a migliorare 'assistenza e a fornire standard di qualita piu elevati i
= servono ad organizzare le attivita quotidiane
= sono documenti tecnici che definiscono le azioni da svolgere e le e loro sequenze
= servono a comprendere il funzionamento di un macchinario El
18. L’OSS nella pulizia del naso di un paziente con sondino per I'ossigeno deve

eseguire la pulizia quotidianamente

eseguire la pulizia una volta a settimana
eseguire la pulizia solo se richiesto dal paziente

eseguire la pulizia in base a quanto riportato nel protocollo del reparto
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19. Che cosa si intende per “emiplegia”?
= diminuzione della massa muscolare dovuta ad una riduzione del volume delle fibre !
muscolari
= paralisi di una meta, destra o sinistra, del corpo
= paralisi degli arti inferiori e superiori
= paralisi degli arti superiori @
20. Qual e la corretta modalita di raccolta del campione di urine per urocoltura?
* pulizia dei genitali, mani lavate, contenitore non sterile, urine del mitto iniziale
= pulizia dei genitali, digiuno, contenitore pulito, urine del mitto intermedio
= pulizia dei genitali, mani lavate, contenitore sterile, urine del mitto intermedio -
= pulizia dei genitali, mani lavate, contenitore pulito, urine del mitto intermedio @
21. |segni e sintomi di emorragia esterna possono essere diversi. Individuate, dall’elenco
riportato, quello NON corretto:
= rigonfiamento dell’area della lesione
= tensione e indurimento della zona lesa percepibile alla palpazione
= diminuzione della frequenza cardiaca !
= segni di contusione, non accompagnati da continuita della cute El
22. Per sterilizzazione si intende quel processo:
= fisico e/o chimico che determina la completa eliminazione dei microrganismi viventi
incluse le spore vitali
= fisico e/o chimico che determina la completa eliminazione dei microrganismi viventi -
incluse le spore batteriche
= chimico che determina la completa eliminazione dei microrganismi viventi incluse le
spore batteriche
= fisico che determina la parziale eliminazione dei microrganismi viventi incluse le spore @
batteriche
23. Cosaindica il termine poliuria?

diuresi notturna
diuresi ridotta
diuresi eccessiva

diuresi assente
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24. Nel rifacimento del letto I’OSS non deve:
= scuotere la biancheria usata con vigore !
= maneggiare il meno possibile |la biancheria usata
= piegare con cura la biancheria pulita
= tutte le altre risposte sono errate @
25. Che cos’e una linea guida
® unaraccomandazione -
= un’imposizione
= deve essere eseguita solo in situazioni di urgenza
= ¢ obbligatorio attenersi sia in urgenza che in elezione @
26. L’'OSS
® non puo accedere alla documentazione clinica di un paziente
=  puo solo visionare la documentazione clinica di un paziente
= puo accedere alla documentazione clinica di un paziente e puo anche inserire !
annotazioni su osservazioni e problemi rilevati
= puo visionare la documentazione clinica solo per motivi importanti El
27. Quale dei seguenti & considerato un rifiuto sanitario
= termometri rotti
= garze usate per medicazioni -
= farmaci scaduti
= flaconi per flebo vuoti El
28. L’unita del paziente é costituita:
= |etto — comodino - sedia
= |etto — comodino - armadio
= |etto — comodino - tavolino
= |etto — comodino — sedia — tavolino - armadio -
29. Sela persona non é presente al momento del pranzo, il pasto deve essere...

conservato in cucina in contenitori ermetici
conservato sul comodino personale del paziente
conservato in frigorifero in apposti contenitori

rimandato in cucina
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30. latemperatura ottimale della stanza del degente &
= 10°-15°in estate e 17°- 20° in inverno
= 22°-25%in estate e 17° - 20° in inverno
= 10°-20°in estate e 25°- 28" in inverno

= 22°-25°%in estate e 25° - 28° in inverno
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